
GZ-psycholoog in opleiding tot klinisch psycholoog op een 
gecombineerde opleidingsplek bij Helen Dowling Instituut en Altrecht 
UZO Psychosomatiek driedaagse  per januari 2027 
 
De eerste twee jaar werkt de opleideling bij het Helen Dowling Instituut. Vanaf 2029 bij 
Altrecht psychosomatiek Eikenboom driedaagse. 
 
Wie zijn wij?  
Helen Dowling Instituut 
Het Helen Dowling Instituut (HDI) is een gespecialiseerd psycho-oncologisch centrum 
waar zorg, onderzoek en scholing samenkomen. Wij bieden psychologische 
behandeling aan mensen met kanker en hun naasten, met als doel hen te helpen de 
regie over hun leven terug te vinden.​
Het HDI is erkend als TOPGGz instelling, wat staat voor hooggespecialiseerde 
patiëntenzorg, innovatie en wetenschappelijk onderzoek. 
Binnen het HDI werken we op onze eigen manier: persoonlijk, zorgvuldig en gebaseerd 
op de best beschikbare kennis. We combineren klinisch werk met wetenschappelijk 
onderzoek en blijven ons behandelaanbod continu ontwikkelen. 
Als opleideling werk je in een specialistische setting waarin je ervaring opdoet met 
complexe problematiek binnen de psycho-oncologie, en waar ruimte is voor verdieping, 
onderzoek en professionele ontwikkeling. 
Je komt terecht in een kleine, betrokken organisatie met locaties in Bilthoven, Utrecht, 
Arnhem en Nijmegen waar inhoud, autonomie en samenwerking hand in hand gaan. 
 
Altrecht UZO Psychosomatiek driedaagse 
Altrecht Psychosomatiek is een gespecialiseerde behandelafdeling voor volwassen 
patiënten met (zeer) ernstige somatisch-symptoomstoornis en verwante stoornissen. 
De behandeling staat in het teken van het verkrijgen van inzicht in de complexe 
samenhang tussen lichamelijke, psychische en sociale aspecten van de klachten, het 
leren accepteren en hanteren hiervan en het toewerken naar een zo groot mogelijke 
kwaliteit van leven en zelfstandigheid op lichamelijk, psychisch en sociaal gebied.  
In de behandelvisie van Altrecht Psychosomatiek staat het biopsychosociale model 
centraal, waarbij de behandelkaders Lichaamsgericht Mentalisatie Bevorderende 
Therapie (L-MBT) en Acceptance and Commitment Therapy (ACT) een belangrijke plaats 
innemen. 
Sinds december 2008 is Altrecht Psychosomatiek  erkend als TOPGGz afdeling, met een 
gespecialiseerde klinische voorziening en een ruim poliklinisch aanbod. De 
opleidingsplaats wordt voornamelijk gesitueerd binnen het intensieve cluster, met als 
standplaats de driedaagse deeltijd te Zeist. Binnen Altrecht Psychosomatiek is 
specifieke aandacht voor wetenschappelijk onderzoek waarbij actief wordt 
samengewerkt met de Universiteit Utrecht. 
 
 
 



Werkzaamheden  
Naast het volgen van het postdoctorale onderwijs dat gegeven wordt onder 
verantwoordelijkheid van de Stichting PDO GGZ te Utrecht, zul je gedurende tenminste 
drie dagen per week gevarieerde werkzaamheden in de praktijk verrichten.​
​
Je werkzaamheden bestaan onder andere uit: 

●​ uitvoeren van psychodiagnostisch onderzoek  
●​ verrichten van (psychotherapeutische) behandelingen  
●​ opzetten en uitvoeren van (toegepast) wetenschappelijk onderzoek. Het 

onderzoek zal plaatsvinden binnen het HDI. 
●​ uitvoeren van een management- en innovatieproject welke plaats zal vinden 

binnen Altrecht. 
​
Je maakt deel uit van een multidisciplinair team en werkt onder supervisie van een 
ervaren klinisch psycholoog. Binnen de functie heb je regie over je eigen caseload en 
draag je bij aan de behandeling van cliënten binnen het team, zowel individueel als in 
groepsverband. 
Werkdagen zijn in overleg, mede afhankelijk van de opleidingsdagen. Voor de 
driedaagse van Altrecht zijn dinsdag, donderdag en vrijdag noodzakelijke werkdagen. 
 
Wat hebben we jou te bieden? 
Bij Altrecht geloven we in groei. Daarom bieden we jou als opleideling een plek waar je 
direct impact maakt en jezelf continu blijft uitdagen. Vanuit een inspirerende 
werkomgeving en samen met een team van bevlogen collega’s, zetten we samen de 
volgende stap in jouw carrière. 
 
Daarnaast krijg je van ons:  

●​ Wij bieden een stimulerende opleiding- en werkomgeving waarin veel belang 
gehecht wordt aan een samenhangend en kwalitatief goed zorgaanbod. 
Daarnaast streven wij ook naar een verdere kwalitatieve ontwikkeling van de 
opleiding.  

●​ Aanstelling voor 31 uur per week, dat is inclusief de Rino opleidingstijd, voor een 
tijdelijk dienstverband in het kader van de beroepsopleiding, met ingang van 1 
januari 2027 voor de duur van de opleiding, in principe vier kalenderjaren (t/m 31 
december 2030). 

●​ Je komt in dienst van Altrecht. 
●​ Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing 

conform cao GGZ. 
●​ Een eindejaarsuitkering van 8,33% (volledige dertiende maand) en 8,33% 

vakantiegeld. 
●​ 166 vakantie uren en 35 levensfase-uren per jaar op basis van 36 uur per week. 

Wil je nog extra tijd voor jezelf? Dan kun je extra verlof bijkopen, tot een 
maximum van 36 uur, afhankelijk van de omvang van je dienstverband. 



●​ Een jaarlijks balansbudget. Je kunt het bedrag uit laten betalen, extra verlof 
kopen of het bedrag verhogen tot € 1.400,-  als je het inzet voor een 
vrijetijdscursus.  

●​ Een pensioenregeling bij Pensioenfonds Zorg en Welzijn, een collectieve 
inkomensverzekering bij arbeidsongeschiktheid en korting op aanvullende 
ziektekostenverzekering via IZZ of Zilveren Kruis.  

 
Wie ben jij? 

●​ geregistreerd als GZ-psycholoog (niet uitsluitend als psychotherapeut); 
●​ enige jaren ervaring in de GGZ, 
●​ praktisch uitvoerend bezig met psychologisch onderzoek, 
●​ aantoonbare belangstelling voor wetenschappelijk onderzoek dan wel 

bereidheid onderzoek te verrichten en (evt.) te publiceren, 
●​ bereidheid je vier jaren te verbinden aan een opleidingstraject, 
●​ aantoonbare affiniteit met de doelgroepen van de betreffende afdelingen.  

 

Selectieproces 

Vanwege het grote aantal sollicitaties verloopt de selectie volgens een vast proces: 

●​ Solliciteren kan van 13 mei tot en met 31 mei 
●​ Uiterlijk 8 juni  hoor je per mail of je wordt uitgenodigd voor een gesprek 
●​ De sollicitatiegesprekken zullen waarschijnlijk plaatsvinden op maandag 15 juni. 

Omdat we veel enthousiaste reacties verwachten op onze opleidingsplaatsen, is het 
voor ons organisatorisch niet mogelijk om iedereen van individuele feedback te 
voorzien. We hopen op je begrip voor deze keuze. 

Enthousiast en nu?  
Solliciteer via de vacature op onze  www.werkenbijaltrecht.nl pagina!  
 
Voor informatie  
●​ informatie over Helen Dowling Instituut: https://www.hdi.nl 
●​ informatie over de zorgeenheid Altrecht psychosomatiek eikenboom: 

https://www.altrecht.nl/topggz-psychosomatiek-eikenboom/  
●​ Praktijkopleider is Taru Wierda, klinisch psycholoog: 06-12068024 

Belangrijk voor je sollicitatie​
We kijken uit naar je sollicitatie. Zorg er wel voor dat deze compleet is wanneer je hem instuurt. 
Na verzending kunnen we helaas geen documenten meer aanpassen of toevoegen en nemen we 
alleen volledige sollicitaties in behandeling. 

Solliciteren kan uitsluitend via de sollicitatiebutton op www.werkenbijaltrecht.nl.  

http://www.werkenbijaltrecht.nl
http://www.werkenbijaltrecht.nl


De Rino opleidingskosten worden volledig betaald. 
Aannemen geschiedt onder voorbehoud van toegewezen NZa subsidie voor deze 
opleidingsplek. 

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.  

 


