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Vacature voor 2 GZ-psychologen in opleiding tot klinisch psycholoog (GIOS) op een gecombineerde 

plek per januari 2026 bij  Altrecht UZO Ambit Zeist en Parnassia Groep (PsyQ Utrecht)  

 
Deze vacature omvat twee opleidingsplaatsen. Eén kandidaat start voor 2 jaar in 2026 bij Altrecht 

UZO Ambit Zeist en gaat voor het praktijkdeel van het derde en vierde jaar van de KP-opleiding naar 

PsyQ van Parnassia.  Een tweede kandidaat start in 2026 voor 2 jaar bij PsyQ van Parnassia en gaat in 

het derde en vierde jaar naar Altrecht UZO Ambit Zeist. 

 

 Altrecht Ambit 

AMBIT betekent Adaptive Mentalization Based Integrative Treatment  (voorheen FACT 

Persoonlijkheidsstoornissen) en is een op mentaliseren gebaseerde werkwijze die ontwikkeld is voor 

mensen met complexe problemen op meerdere levensgebieden. Onze patiënten hebben mede door 

een gebrekkig epistemisch vertrouwen, moeilijk kunnen profiteren van eerdere behandeling. AMBIT 

richt zich niet alleen op de patiënt en zijn symptomen, maar ook op andere levensdomeinen zoals 

wonen, werk en opleiding. De patiënt en zijn directe omgeving en activiteiten staan dus centraal in 

plaats van de ziekte. Daarmee staan we nog dichter bij de patiënt, zijn naasten en andere 

hulpverleners, zonder verlies van onze specialistische kennis en deskundigheid. AMBIT PS heeft een 

breed aanbod van zowel individuele als groepsbehandeling en werkt met een multidisciplinair team 

van onder meer een psychiater, klinisch psycholoog, een gezondheidszorgpsycholoog, casemanagers, 

sociaal psychiatrisch verpleegkundigen en vaktherapeuten.  

 

Parnassia Groep (PsyQ)  

PsyQ Utrecht, onderdeel van Parnassia Groep, biedt poliklinische zorg voor de meest voorkomende 

psychische problemen, zoals depressie, angst, trauma en PTSS, persoonlijkheidsproblematiek, ADHD, 

eetproblematiek en seksuele disfuncties. De behandelingen vinden zowel individueel als in 

groepsverband plaats, en kunnen onder andere bestaan uit cognitieve gedragstherapie, 

schematherapie,dialectische gedragstherapie, mentalization-based treatment, traumagerichte 

interventies en systeemtherapie. De afdeling streeft ernaar om in alle fasen van de diagnostiek en 

behandeling adequaat rekening te houden met de sociale en culturele context van de cliënt. PsyQ 

Utrecht bestaat 

uit een psychodiagnostisch centrum en zes verschillende behandelteams, met ieder expertise over 

een bepaald probleemgebied of therapeutische benadering. Naast langer durende trajecten wordt 

in de afgelopen jaren ook geïnvesteerd in korter durende, transdiagnostische behandelmethoden. 

 

Wat ga je doen? 

Naast het volgen van het postdoctorale onderwijs dat gegeven wordt onder verantwoordelijkheid van 

de Stichting PDO GGZ te Utrecht, zul je gedurende tenminste drie dagen per week gevarieerde 

werkzaamheden in de praktijk verrichten, waaronder zowel psychodiagnostisch onderzoek als 

(psychotherapeutische) behandelingen. Daarnaast wordt verwacht dat er (toegepast) 

wetenschappelijk onderzoek wordt opgezet en uitgevoerd. Verder wordt een management- en 

innovatie project ter hand genomen en afgerond.  

 

Als GIOS maak je deel uit van een multidisciplinair team en zul je alle voorkomende werkzaamheden 

onder supervisie van een ervaren klinisch psycholoog verrichten. In deze functie heb je de regie over 

https://www.altrecht.nl/wp-content/uploads/2016/11/AMBIT-Persoonlijkheidsstoornissen-infoblad-08-01-2019.docx
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je eigen caseload en draag je tevens bij aan de caseload van je collega's. Je geeft samen met collega’s 

vorm aan individuele en groepsgerichte behandelingen. 

 

Wat betreft het participeren in wetenschappelijk onderzoek en de beleidsmatige taken, zal  in overleg 

met de kandidaat, P-opleiding en de afdelingen nader worden bepaald welke taken op welke afdeling 

zullen worden uitgevoerd. 

 

Wat bieden wij jou? 

●​ Aanstelling voor 31 uur per week, dat is inclusief de Rino opleidingstijd, voor een tijdelijk 

dienstverband in het kader van de beroepsopleiding, met ingang van 1 januari 2026 voor de 

duur van de opleiding, in principe vier kalenderjaren (t/m 31 december 2029). Bij Parnassia 

Groep is de KP opleiding met een LAO van 27 uur (12 uur patiëntenzorg, 3 uur cursorisch 

onderwijs, 12 uur onderzoek, managementopdracht, supervisie etc,) (15 uur wordt betaald 

vanuit de beschikbaarheidbijdrage) 

●​ Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing conform cao 

GGZ. 

●​ Werkdagen zijn in overleg, mede afhankelijk van de opleidingsdagen.  

●​ Je komt in dienst bij Altrecht of Parnassia Groep  

 

Wat breng je mee? 

●​ Geregistreerd als GZ-psycholoog (niet uitsluitend als psychotherapeut); 

●​ bij voorkeur enige jaren ervaring in de GGZ; 

●​ praktisch uitvoerend bezig met psychologisch onderzoek; 

●​ aantoonbare belangstelling voor wetenschappelijk onderzoek dan wel bereidheid onderzoek 

te verrichten en (evt.) te publiceren; 

●​ bereidheid je vier jaren te verbinden aan een opleidingstraject; 

●​ aantoonbare affiniteit met de doelgroepen van de betreffende afdelingen.  

 

 

Sollicitatie 

Geïnteresseerden in deze functie kunnen van 9 mei t/m 1 juni digitaal solliciteren door een brief en 

CV (bij voorkeur in PDF) te verzenden via www.werkenbijaltrecht.nl  

Let er s.v.p. bij het uploaden van je documenten op dat de naam van het document niet te lang is. Een 

te lange documentnaam kan ervoor zorgen dat de sollicitatie niet goed doorkomt. 

Wij wijzen je erop dat alleen digitale sollicitaties in behandeling worden genomen. 

 

De sollicitatiegesprekken vinden plaats op 18 juni in de middag. 

Uiterlijk 5 werkdagen voorafgaand aan de eerste ronde sollicitatiegesprekken krijg je te horen of je al 

dan niet voor een gesprek wordt uitgenodigd. 

 

Informatie 

●​ Bij Nard Olthof 030-6965959, klinisch psycholoog en praktijkopleider kunt u aanvullend 

informeren.  

 

http://www.werkenbijaltrecht.nl
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Verder bij de verschillende afdelingen: 

Altrecht Ambit, Bram Snoek, klinisch psycholoog, 030-6965100 

Parnassia Groep, Sam Ghane, P-opleider. Via p-opleiding@parnassiagroep.nl 

 

Bijzonderheden  

De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door de werkgever. 


