
Psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog gecombineerde 
opleidingsplek bij Altrecht Digitale Poli en Helen Dowling Instituut per 1 
januari 2027 
 
De kandidaat werkt het eerste jaar bij Altrecht Digitale Poli en het tweede jaar bij het 
Helen Dowling Instituut. 
 
Wie zijn wij?  
Altrecht Digitale Poli 
De Digitale Poli van Altrecht is een online poli voor patiënten met complexe 
problematiek op het 
gebied van angst- en stemmingsstoornissen, traumagerelateerde stoornissen en 
persoonlijkheidsstoornissen. Wij bieden een volledige online behandeling met 
meerdere contactmomenten in de week, die kunnen bestaan uit (beeld)bellen, e-mailen 
en feedback op digitale opdrachten in behandelmodules. We behandelen volgens de 
meest recente wetenschappelijke inzichten en innovatie is een speerpunt. Het 
behandelaanbod bestaat onder andere uit CGT, EMDR en Imaginaire Exposure, VERS, 
ACT en (groeps)schematherapie. Het behandelteam is multidisciplinair en bestaat uit 
psychologen, GZ-psychologen, een behandelmedewerker, een klinisch psycholoog en 
een psychiater. We werken vanuit een positieve kijk op gezondheid en geloven in de 
digitale mogelijkheden voor een volwaardige en menselijke behandeling. We hechten 
veel waarde aan onderlinge samenwerking binnen en tussen de regio’s van het 
werkgebied van Altrecht, afstemming met collega’s en goede werkrelaties. 
 
Helen Dowling Instituut 
Het Helen Dowling Instituut (HDI) is een gespecialiseerd psycho-oncologisch centrum 
waar zorg, onderzoek en scholing samenkomen. Wij bieden psychologische 
behandeling aan mensen met kanker en hun naasten, met als doel hen te helpen de 
regie over hun leven terug te vinden.​
Het HDI is erkend als TOPGGz-instelling, wat staat voor hooggespecialiseerde 
patiëntenzorg, innovatie en wetenschappelijk onderzoek.  
Binnen het HDI werken we op een persoonlijke en zorgvuldige manier, gebaseerd op de 
best beschikbare kennis. We combineren klinisch werk met wetenschappelijk 
onderzoek en blijven ons behandelaanbod continu ontwikkelen. 
Als opleideling werk je in een specialistische setting waarin je ervaring opdoet met 
complexe problematiek binnen de psycho-oncologie, in een kleine en betrokken 
organisatie waar samenwerking en professionele autonomie centraal staan. Het HDI 
heeft vestigingen in Bilthoven, Utrecht, Arnhem en Nijmegen. De opleidingsplaats is in 
Bilthoven of Utrecht. 
 
 



Wat ga je doen? 
De werkzaamheden bestaan globaal voor 50% uit het verrichten van 
psychodiagnostische werkzaamheden (het doen van intakes, adviesgesprekken en 
psychologisch (test)onderzoek) en voor 50% uit psychotherapeutische behandeling, 
waarbij gebruik wordt gemaakt van diverse referentiekaders waaronder het cognitief 
gedragstherapeutische en het systeemtherapeutische referentiekader. De opleideling 
neemt deel aan teamvergaderingen en verschillende vormen van super-/intervisie. 
 
 
Wat hebben we jou te bieden? 
Bij Altrecht geloven we in groei. Daarom bieden we jou als opleideling een plek waar je 
direct impact maakt en jezelf continu blijft uitdagen. Vanuit een inspirerende 
werkomgeving en samen met een team van bevlogen collega’s, zetten we samen de 
volgende stap in jouw carrière. 
 
Daarnaast krijg je van ons:  
 

●​ Wij bieden een stimulerende opleiding- en werkomgeving waarin veel belang 
gehecht wordt aan een samenhangend en kwalitatief goed zorgaanbod. 
Daarnaast streven wij ook naar een verdere kwalitatieve ontwikkeling van de 
opleiding.  

●​ Binnen dit kader bieden wij een gedegen praktijkopleiding tot GZ-psycholoog 
met uitstekende begeleiding en goede arbeidsvoorwaarden. 

●​ Je komt in dienst van Altrecht  en wordt gedetacheerd naar het Helen Dowling 
Instituut.. 

●​ Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis van een 
opleidings-/arbeidsovereenkomst voor 36 uur per week, dat is inclusief de Rino 
opleidingsuren, voor de duur van de opleiding (in principe 2 jaar).  

●​ Tijdens de opleiding is in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing 
conform cao GGZ. 

●​ Een eindejaarsuitkering van 8,33% (volledige dertiende maand) en 8,33% 
vakantiegeld. 

●​ 166 vakantie uren en 35 levensfase-uren per jaar op basis van 36 uur per week. 
Wil je nog extra tijd voor jezelf? Dan kun je extra verlof bijkopen, tot een 
maximum van 36 uur, afhankelijk van de omvang van je dienstverband. 

●​ Een jaarlijks balansbudget. Je kunt het bedrag uit laten betalen, extra verlof 
kopen of het bedrag verhogen tot € 1.400,-  als je het inzet voor een 
vrijetijdscursus.  

●​ Een pensioenregeling bij Pensioenfonds Zorg en Welzijn, een collectieve 
inkomensverzekering bij arbeidsongeschiktheid en korting op aanvullende 
ziektekostenverzekering via IZZ of Zilveren Kruis.  



 
Wie ben jij? 

●​ Afgeronde studie WO Psychologie (master). 
●​ LOGO verklaring 
●​ Je bent bereid je in te zetten voor een 2 jarig opleidingstraject 
●​ Je hebt affiniteit met de genoemde doelgroepen 

 

Selectieproces 

Vanwege het grote aantal sollicitaties verloopt de selectie volgens een vast proces: 

●​ Solliciteren kan van 13 tot en met 31 mei 
●​ Uiterlijk 10 juni hoor je per mail of je wordt uitgenodigd voor een gesprek 
●​ De sollicitatiegesprekken zullen waarschijnlijk plaatsvinden op dinsdag 16 juni. 

Omdat we veel enthousiaste reacties verwachten op onze opleidingsplaatsen, is het 
voor ons organisatorisch niet mogelijk om iedereen van individuele feedback te 
voorzien. We hopen op je begrip voor deze keuze. 

Enthousiast en nu?  
Solliciteer via de vacature op onze  www.werkenbijaltrecht.nl pagina!  
 
Inlichtingen 
Voor informatie over de praktijkopleiding bij Altrecht  kun je telefonisch contact 
opnemen met 
●​ Heleen Beetsma, klinisch psycholoog en praktijkopleider: 030 6965100.  
 
Voor informatie over de afdelingen: 
●​ Digitale Poli: Julie Kienhuis, gz-psycholoog: 030 6020987. 
●​ Helen Dowling Instituut: Nicolle Magnin, gz-psycholoog: 030-2524020 

Belangrijk voor je sollicitatie​
We kijken uit naar je sollicitatie. Zorg er wel voor dat deze compleet is wanneer je hem instuurt. 
Na verzending kunnen we helaas geen documenten meer aanpassen of toevoegen en nemen we 
alleen volledige sollicitaties in behandeling. 

Solliciteren kan uitsluitend via de sollicitatiebutton op www.werkenbijaltrecht.nl.  
De Rino opleidingskosten worden volledig betaald. 
Aannemen geschiedt onder voorbehoud van toegewezen NZa subsidie voor deze 
opleidingsplek. 

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.  

http://www.werkenbijaltrecht.nl
http://www.werkenbijaltrecht.nl

