
2 Opleidingsplaatsen voor psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog op 
een gecombineerde opleidingsplek bij GGZ Heuvelrug, Altrecht kliniek 
AFT en Altrecht Psychodiagnostiek per januari 2027 
 
De ene kandidaat werkt het eerste jaar van de opleiding bij GGZ Heuvelrug, het tweede 
jaar bij Altrecht. De andere kandidaat start het eerste jaar bij Altrecht en werkt het 
tweede jaar bij GGZ Heuvelrug. 
 
Wie zijn wij?  
GGZ Heuvelrug 
GGZ Heuvelrug is een kleinschalige instelling voor geestelijke gezondheidszorg binnen 
de specialistische GGZ, gericht op de behandeling van volwassenen vanaf 18 jaar zowel 
individueel als in groepen. Binnen onze multidisciplinaire instelling behandelen wij 
complexe zorgvragen. Ons team bestaat uit psychotherapeuten, psychiaters, klinisch-, 
GZ- en WO-psychologen en ondersteunend personeel. GGZ Heuvelrug is een 
kwaliteitspraktijk gericht op het bieden van een persoonsgerichte benadering van 
mensen die kunnen profiteren van een veranderingsgerichte behandeling. Een praktijk 
waarin de behandelaren de ruimte hebben en krijgen om samen met de cliënt te kiezen 
voor de best passende behandeling. Wij werken onder andere met CGT, EMDR, 
schematherapie, groepsbehandelingen en systeemtrajecten.  
 
Altrecht Kliniek AFT 
Kortdurende Klinische Psychotherapie (KKP-AFT) is er voor mensen die vastlopen door 
angst voor emoties en relaties, vermijdingsgedrag en een negatief zelfbeeld. Vaak heeft 
eerdere therapie hen niet voldoende geholpen. We richten ons vooral op mensen met 
cluster C persoonlijkheidsproblematiek, soms met milde kenmerken van cluster B. 
Hoewel de problemen hardnekkig zijn, hebben deze mensen genoeg kracht en inzicht 
om te kunnen profiteren van intensieve therapie. De behandeling duurt ongeveer vier 
maanden en is gericht op het doorbreken van patronen in een veilige, 
milieutherapeutische omgeving. Er wordt groepsdynamisch gewerkt vanuit het 
behandelmodel van Affectfobietherapie (AFT).  De behandeling bestaat uit 
groepspsychotherapie, individuele gesprekken, systeemgesprekken, sociotherapie, 
beeldende therapie, psychodrama en farmacotherapie. In het weekend gaan patiënten 
naar huis om wat ze geleerd hebben in de praktijk te brengen. 
Als PIOG werk je in een multidisciplinair team. Het team staat centraal. Dat wil zeggen 
dat een gezond en evenwichtig team in onze ogen de grootste kans biedt op een 
geslaagd behandelresultaat voor de groepsleden. Voor deze rol zoeken we een PIOG 
met een stevig ontwikkelde professionele basis, die scherp kan reflecteren en zich 
staande houdt binnen een dynamische groepssetting.  
 



Altrecht Psychodiagnostiek  
Ben jij die psycholoog die pas echt enthousiast wordt als de puzzelstukjes van een 
complex cliëntprofiel op hun plek vallen? Zoek je een specialistische werkplek waar 
diagnostiek geen ‘moetje’ is, maar de kern van het vak? Bij UZO Psychodiagnostiek 
hebben we een plek voor je. Bij ons krijg je de luxe om je één dag per week volledig 
onder te dompelen in hoogwaardig onderzoek. Geen dag is hetzelfde door de enorme 
variatie aan hulpvragen. Je richt je op: 
Persoonlijkheidsdynamiek: Wat drijft iemand echt? 
Ontwikkelingsstoornissen: Verheldering bij vermoedens van o.a. ASS en ADHD. 
Neuropsychologie & Intelligentie: Het in kaart brengen van cognitieve sterktes en 
kwetsbaarheden. 
 
Je werkt in een specialistische setting waar kwaliteit boven kwantiteit gaat. We 
geloven niet in ivoren torens. Je werkt nauw samen met de patiënt en de behandelaar 
om tot adviezen te komen die écht impact maken op het behandeltraject. We zijn een 
klein, hecht team met een grote focus op opleiding. Of je nu junior of senior bent, de 
ruimte voor professionele groei en intervisie is bij ons vanzelfsprekend. Wij zoeken en 
piog met een scherp analytisch vermogen en een warme, samenwerkingsgerichte 
houding. Je vindt het prettig om in een kleinschalige omgeving te werken waar de lijnen 
kort zijn en de inhoud leidend is. 
 
Werkzaamheden  
De werkzaamheden bestaan globaal voor 50% uit het verrichten van 
psychodiagnostische werkzaamheden (het doen van intakes, adviesgesprekken en 
psychologisch (test)onderzoek) en voor 50% uit psychotherapeutische behandeling, 
waarbij gebruik wordt gemaakt van diverse referentiekaders waaronder het cognitief 
gedragstherapeutische en het systeemtherapeutische referentiekader. De opleideling 
neemt deel aan teamvergaderingen en verschillende vormen van super-/intervisie. 
 
 
Wat hebben we jou te bieden? 
Wij bieden een stimulerende opleiding- en werkomgeving waarin veel belang gehecht 
wordt  
aan een samenhangend en kwalitatief goed zorgaanbod. Daarnaast streven wij ook naar 
een verdere kwalitatieve ontwikkeling van de opleiding.  
Binnen dit kader bieden wij een gedegen praktijkopleiding tot GZ-psycholoog met 
uitstekende begeleiding en goede arbeidsvoorwaarden. 
Je komt in dienst van Altrecht of GGZ Heuvelrug en wordt deels gedetacheerd. 
Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis van een 
opleidings-/arbeidsovereenkomst voor 36 uur per week, dat is inclusief de Rino 



opleidingsuren, voor de duur van de opleiding (in principe 2 jaar). Tijdens de opleiding is 
in beginsel behoud van huidige salariëring van toepassing conform cao GGZ. 
 
Wie ben jij? 
De kandidaat dient in het bezit te zijn van een LOGO-verklaring. Het hebben van ervaring 
en affiniteit met de doelgroepen is van belang, maar we hechten ook belang aan 
leerbaarheid en leerdoelen die aansluiten bij de doelgroep.  
De complexiteit en variatie in doelgroepen, evenals de diversiteit van de werkplekken, 
stelt eisen aan de flexibiliteit, vaardigheden tot samenwerking en creativiteit van de 
opleideling.  
 

Selectieproces 

Vanwege het grote aantal sollicitaties verloopt de selectie volgens een vast proces: 

●​ Solliciteren kan van 13 mei tot en met 31 mei 
●​ Uiterlijk 26  juni  hoor je per mail of je wordt uitgenodigd voor een gesprek 
●​ De sollicitatiegesprekken zullen waarschijnlijk plaatsvinden op woensdag 1 juli. 

Omdat we veel enthousiaste reacties verwachten op onze opleidingsplaatsen, is het 
voor ons organisatorisch niet mogelijk om iedereen van individuele feedback te 
voorzien. We hopen op je begrip voor deze keuze. 

Enthousiast en nu?  
Solliciteer via de vacature op onze  www.werkenbijaltrecht.nl pagina!  

Inlichtingen 
Voor informatie over de praktijkopleiding bij Altrecht  kun je telefonisch contact 
opnemen met 
●​ Ingrid van de Ven, klinisch psycholoog en praktijkopleider: 06-44052793 
 
Voor informatie over de afdelingen: 
●​ Kliniek AFT:  Lieke van Dijk 06-10448661  
●​ UZO Psychodiagnostiek: Kristel Muis 06-22130395 
●​ GGZ Heuvelrug: Merel Uppelschoten 0343 522667 

Belangrijk voor je sollicitatie​
We kijken uit naar je sollicitatie. Zorg er wel voor dat deze compleet is wanneer je hem instuurt. 
Na verzending kunnen we helaas geen documenten meer aanpassen of toevoegen en nemen we 
alleen volledige sollicitaties in behandeling. 

Solliciteren kan uitsluitend via de sollicitatiebutton op www.werkenbijaltrecht.nl.  

http://www.werkenbijaltrecht.nl
http://www.werkenbijaltrecht.nl


De Rino opleidingskosten worden volledig betaald. 
Aannemen geschiedt onder voorbehoud van toegewezen NZa subsidie voor deze 
opleidingsplek. 

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.  

 


