Psycholoog in opleiding tot GZ-psycholoog op gecombineerde
opleidingsplek bij Psychologen Praktijk Bunnik, Altrecht Centrum
Psychodiagnostiek en Altrecht Persoonlijkheid (GIT-PD Nieuwegein) per
januari 2027

Hierbij een unieke kans voor een opleidingsplaats tot GZ-Psycholoog, waarin gedurende
het eerste jaar 2 dagen bij Psychologen Praktijk Bunnik wordt gewerkt en 2 dagen bij
Centrum Psychodiagnostiek van Altrecht. Het tweede jaar 4 dagen per week wordt bij
Altrecht Guideline-informed treatment - Personality Disorders (GIT-PD)in Nieuwegein.

Deze opleidingsplek is uniek door de combinatie tussen enerzijds ervaring met mildere
problematiek -waar je creatief werkt en verdieping kunt zoeken in de cognitieve
gedragstherapie en ACT- als de mogelijkheid om je te verdiepen in de overdracht /
tegenoverdracht, persoonlijkheidsleer en persoonlijkheidsproblematiek binnen een
GIT-PD team

Psychologen Praktijk Bunnik

Psychologen Praktijk Bunnik (PPB) is als psychologenpraktijk actief binnen de
generalistische Basis GGZ. Wij bieden laagdrempelige, kortdurende en generalistische
hulp aan. De Generalistische Basis GGZ is bedoeld voor mensen met lichte tot matig
ernstige stoornissen. Een psycholoog behandelt daarin vrij kortdurend. Binnen PPB
gebruiken we vooral methoden uit de cognitieve gedragstherapie, ACT, schematherapie
en EMDR. Naast individuele behandelingen bieden wij ook een ACT-groep aan. We
werken nauw samen met de huisartsen, de POHGGZ en andere eerstelijns en
tweedelijns hulpverleners in de regio. Naast kwaliteit en deskundigheid vinden wij
binnen PPB een betrokken en persoonlijke sfeer belangrijk.

Centrum Psychodiagnostiek Altrecht

Bij het Centrum Psychodiagnostiek Altrecht (CPA) wordt ten behoeve van alle
specialismen en regio’s binnen Altrecht, m.u.v. Jeugdafdelingen, gespecialiseerd
psychodiagnostisch onderzoek verricht. Als PioG voer je onder supervisie
persoonlijkheidsonderzoeken, intelligentie- en neuropsychologische onderzoeken en
onderzoek naar Autisme en ADHD uit en voer je adviesgesprekken. Daarnaast woon je
de maandelijkse intervisie bij. Binnen CPA werken klinisch (neuro)psychologen,
GZ-psychologen (i.0.), (neuro)psychologen en ggz-agogen/pdw. Het CPA is als
hoofdvestiging gevestigd op de locatie Zeist.



Altrecht Poli Guideline-informed Treatment Personality Disorders
(GIT-PD)

Altrecht is een GGZ-organisatie voor geheel Midden Westelijk Utrecht, waarbinnen
diverse regioteams bestaan die zich richten op jeugdigen, volwassenen en ouderen;
voor uitgebreide informatie over de organisatie: zie www.altrecht.nl.
Guideline-Informed Treatment for Personality Disorders (GIT-PD) is een
(evidence-based) overkoepelend behandelkader waarin verschillende methodieken
worden aangeboden voor patiénten met hardnekkige persoonlijkheidsproblemen. GIT-
PD behandelt vanuit een behandelkader, waarbij elke patiént begint met een
contracteerfase: dwz een fase het levensverhaal in beeld wordt gebracht door het
maken van een casusconceptualisatie een crisispreventieactieplan wordt opgesteld en
naasten worden betrokken. Op basis van de hulpvraag en klinische indruk wordt
vervolgens in de veranderingsgerichte fase gekozen voor een
vervolg(groeps)behandeling, meestal gecombineerd met individuele gesprekken
ernaast. Het aanbod is divers: bv een GIT-PD groepsbehandeling (al dan niet in
combinatie met ASS), schematherapie, zelfbeeldgroep of een VERS training. Binnen
GIT-PD Nieuwegein zijn vaktherapieén (beeldende therapie, of (psycho)drama therapie)
een essentieel onderdeel. De GIT-PD groepsbehandeling zelf bestaat uit een
groepspsychotherapie, een doelengroep en een vaktherapie. Tot slot volgt een
uitstroomfase. Binnen de GIT-PD werken wij holistisch, is de therapeutische relatie een
belangrijk middel en hebben wij aandacht voor iemands persoonlijke ontwikkeling.
Daarnaast zien wij

regelmatig comorbide angst en stemmingsproblematiek, traumagerelateerde
stoornissen, eetstoornissen en/of middelenmisbruik. Problemen op
sociaal-maatschappelijk vlak, zoals problemen met financién, huisvesting, werk en/of
andere instanties komen eveneens vaak voor. De behandeling is dus in fasen verdeeld
en wordt zoveel mogelijk op maat aangeboden, passend bij de problematiek van de
patiént.

Werkzaamheden

De werkzaamheden gedurende de opleiding wisselen per afdeling. Globaal gezegd
bestaan deze voor 50% uit het verrichten van (psycho)diagnostische werkzaamheden
(het doen van intakes, adviesgesprekken en (basis)psychodiagnostisch onderzoek) en
50% uit behandeling. Tijdens de GIT-PD behandeling zijn er mogelijkheden om ook
ervaring op te doen met groepst

Wat hebben we jou te bieden?

Je komt in dienst van Altrecht. Aanstelling tijdens de GZ-opleiding vindt plaats op basis
van een opleidings-/arbeidsovereenkomst voor 36 uur per week, dat is inclusief de
Rino-opleidingstijd, voor de duur van de opleiding (in principe 2 jaar). Tijdens de


http://www.altrecht.nl/

opleiding is in beginsel behoud van huidige salariéring van toepassing conform cao
GGZ. De Rino opleidingskosten worden volledig betaald door Altrecht.

Daarnaast krijg je van ons:

e Eeneindejaarsuitkering van 8,33% (volledige dertiende maand) en 8,33%
vakantiegeld.

e 166 vakantie uren en 35 levensfase-uren per jaar op basis van 36 uur per week.
Wil je nog extra tijd voor jezelf? Dan kun je extra verlof bijkopen, tot een
maximum van 36 uur, afhankelijk van de omvang van je dienstverband.

e Eenjaarlijks balansbudget. Je kunt het bedrag uit laten betalen, extra verlof
kopen of het bedrag verhogen tot € 1.400,- als je het inzet voor een
vrijetijdscursus.

e FEen pensioenregeling bij Pensioenfonds Zorg en Welzijn, een collectieve
inkomensverzekering bij arbeidsongeschiktheid en korting op aanvullende
ziektekostenverzekering via I1ZZ of Zilveren Kruis.

Wie ben jij?

Je dient in het bezit te zijn van een LOGO-verklaring. Daarnaast heb je voldoende
affiniteit met zowel kortdurende eerstelijns psychologische zorgverlening als met
complexe psychiatrie. Er wordt een flexibele attitude verwacht en dat je makkelijk in
verschillende teams kunt werken, gezien de diversiteit aan werkplekken. Je kunt zowel
gestructureerd als creatief handelen. Zelfstandigheid is van belang en organisatorische
kwaliteiten een pré. Een behoorlijke mate van stressbestendigheid is een van jouw
kwaliteiten.

Sollicitatie

Vanwege het grote aantal sollicitaties verloopt de selectie volgens een vast proces:

e Solliciteren kan van 13 mei tot en met 31 mei
e Uiterlijk 18 juni hoor je per mail of je wordt uitgenodigd voor een gesprek
e De sollicitatiegesprekken zullen plaatsvinden op 25 juni.

Omdat we veel enthousiaste reacties verwachten op onze opleidingsplaatsen, is het
voor ons organisatorisch niet mogelijk om iedereen van individuele feedback te
voorzien. We hopen op je begrip voor deze keuze.

Inlichtingen
Voor informatie over de functie kun je telefonisch contact opnemen met:
e Lieke van Dijk, praktijkopleider en klinisch psycholoog( 06-10448661)



Voor informatie over de afdelingen:
e GIT-PD Nieuwegein: Pauline Jansen, psychotherapeut (030-6020987)
e Psychologen Praktijk Bunnik: Trudi van Bentum en Anne de Graaf,
GZ-psycholoog (030-7601780)
e Centrum Psychodiagnostiek Altrecht: Boudewijn van Garling (06-51116905)

Belangrijk voor je sollicitatie

We kijken uit naar je sollicitatie. Zorg er wel voor dat deze compleet is wanneer je hem instuurt.
Na verzending kunnen we helaas geen documenten meer aanpassen of toevoegen en nemen we
alleen volledige sollicitaties in behandeling.

Solliciteren kan uitsluitend via de sollicitatiebutton op www.werkenbijaltrecht.nl.

De Rino opleidingskosten worden volledig betaald.

Aannemen geschiedt onder voorbehoud van toegewezen NZa subsidie voor deze
opleidingsplek.

Acquisitie naar aanleiding van deze vacature wordt niet op prijs gesteld.


http://www.werkenbijaltrecht.nl

