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Introductiecursus voor gedragsdeskundigen van de
behandelcentra LVG-jeugd/SG LVG

Cursus op maat

Een initiatief van de Vereniging Orthopedagogische Behandelcentra (VOBC LVG)
en Stichting De Borg, i.s.m. de RINO Groep

Nederland kent een vrij grote groep jeugdigen en volwassenen met

een lichte verstandelijke beperking (LVG). Een deel hiervan vertoont
ernstige gedragsproblemen en is aangewezen op intensieve behandeling
vanuit de orthopedagogische behandelcentra (VOBC LVG) en de De
Borg-instellingen. Voor de behandeling van deze jeugdigen en vol-
wassenen is er op een aantal onderdelen extra deskundigheid nodig.
Het belangrijkste punt is dat zij anders leren dan mensen met een

normale begaafdheid. Behandelprogramma’s en in feite de totale bejege-

ning moeten worden aangepast aan de mogelijkheden en beperkingen
van deze cliénten. Daarnaast blijken de gebruikelijke diagnostische
instrumenten vaak slechts ten dele, of niet, geschikt te zijn. De diagnos-
tiek is bovendien gecompliceerd omdat er een wisselwerking bestaat
tussen ‘gewone’ gedragsproblemen, de verstandelijke beperking en de
bij deze groep vaak aanwezige genetische afwijkingen.

Scholing van gedragsdeskundigen (orthopedagogen en (GZ-)psycholo-
gen) in de behandelcentra vindt tot nu toe vooral plaats door inwerken
op de werkplek. In de praktijk merken we dat de universiteiten weliswaar
een brede opleiding bieden, maar dat er weinig tot geen aandacht is voor
de specifieke problemen van de licht verstandelijk gehandicapten met
gedragsproblemen. Ook de GZ-opleiding sluit onvoldoende aan bij de
praktijk van de behandelcentra LVG jeugd/SG LVG. Bovendien blijkt er
een tekort aan snel beschikbare opleidingsplekken voor de GZ-opleiding,
waardoor de pas afgestudeerde gedragsdeskundigen voor het beantwoor-
den van vragen uit de dagelijkse praktijk onvoldoende zijn toegerust. De
cursus biedt een gedegen inleiding in zowel de diagnostiek en behande-
ling van deze cliénten als in de inrichting van deze specifieke deelsector.

De instellingen die samenwerken in VOBC LVG en Stichting De Borg
hebben daarom samen met de RINO Groep een scholingsaanbod ont-
wikkeld ten behoeve van beginnende gedragsdeskundigen.

Doelgroep

De introductiecursus richt zich op recent aangestelde gedragsdeskundigen
die werkzaam zijn in de 27 behandelcentra van VOBC LVG en Stichting
De Borg. Het lesmateriaal is speciaal ontwikkeld voor deze nog weinig
ervaren professionals en speelt in op de behoefte aan een gerichte
voorbereiding op het werken met deze bijzondere groep verstandelijk
gehandicapten.

Doel

Met deze introductiecursus zullen de gedragsdeskundigen zich beter
toegerust weten op hun taak in deze bijzondere deelsector. Het draagt bij
aan de kwaliteit van de geboden behandeling en dient op die manier
nadrukkelijk de cliént. Investeren in opleiden en begeleiden verdient zich
daarnaast terug omdat het medewerkers bindt aan de organisatie. Ook
laat het zien dat de organisatie zich onderscheidt van de reguliere VG- en
GGZ-instellingen.
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Dichtbij de praktijk

Voor deze cursus is nadrukkelijk aansluiting gezocht bij de praktijk. Voor
een goede inbedding van het geleerde in het dagelijks werk, is praktijk-
begeleiding vanuit de instelling dan wél noodzakelijk. Hierbij wordt
gedoeld op de inzet van een ervaren gedragsdeskundige die tijdens en na
afloop van de cursus als supervisor van de cursist optreedt. Deze super-
visor — aan te stellen door de betreffende instelling — dient te beschikken
over voldoende tijd en ruimte om de cursist wekelijks, doch minimaal
tweewekelijks, te begeleiden. Tijdens de cursus gaat het hierbij om be-
geleiding van de cursist bij praktijkopdrachten en de afsluitende praktijk-
toets. Na afloop van de cursus blijft de supervisor nog enige tijd beschik-
baar voor het beantwoorden van vragen en het bespreken van knelpunten.

Programma en docenten

Personalia docenten

De cursus omvat 6 dagen, Verspreid over drie maanden, en bestaat uit
de volgende onderdelen:

Dag 1 Inleiding tot doelgroep, behandelcontext en inrichting van de zorg
Docenten: prof. dr. R. Didden en dr. X.M.H. Moonen

Dag 2 Vaardigheden in relatie tot de cliént en het team
Docenten: mevrouw drs. J.L. Roos en mevrouw drs. J. Huls

Dag 3 en 4 Diagnostiek
Docenten: drs. G.J.C.M. Verberne en dr. A.].G.B. Ponsioen

Dag 5 en 6 Behandeling
Docenten: mevrouw drs. H.M. Niehoff en mevrouw drs. S. Terweij

De cursisten ontvangen een reader.
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Prof. dr. Robert Didden (hoofdopleider) is als universitair hoofddocent
verbonden aan het Behavioral Science Institute en de vakgroep
Orthopedagogiek van de Radboud Universiteit Nijmegen. Daarnaast is
hij hoofd van Trajectum Kenniscentrum en als GZ-psycholoog werkzaam
bij Trajectum-Hanzeborg, een SG LVG-centrum te Zutphen.

Dr. Xavier Moonen, GZ-psycholoog en orthopedagoog, is beleidsonder-
zoeker en adviseur bij Koraal Groep, een organisatie waarbij o.a. twee
orthopedagogische behandelcentra LVG en een observatiecentrum
voor kinderen met ernstige gedragsproblemen en een verstandelijke
beperking aangesloten zijn.

Drs. Jacqueline Roos, orthopedagoog en GZ-psycholoog, is eerstverant-
woordelijk behandelaar bij Ipse de Bruggen en projectmanager bij De
Borg.

Drs. José Huls, psycholoog en werkzaam als hoofd behandelaar bij de
ambulante dienst van Ipse de Bruggen. Daarnaast geeft zij cognitieve
gedragstherapie aan cliénten met een verstandelijke beperking.

Drs. Gertjan Verberne, klinisch psycholoog, neuropsycholoog en psycho-
therapeut, is sinds 1982 eindverantwoordelijk behandelaar bij Dichterbij,
locatie specialisatische behandeling te Oostrum (SG LVG). Daarvoor
heeft hij een aantal jaren als kinderpsycholoog gewerkt, o.a. in een
internaat voor licht verstandelijk gehandicapte jeugdigen.

Dr. Albert Ponsioen is als GZ-psycholoog werkzaam bij het Team
Cognitieve Beperkingen (TCB), een ambulant onderzoek- en behandel-
centrum voor jeugdigen met cognitieve beperkingen, van GGZ Dijk en
Duin in Driehuis (NH). Hij is tevens als stafmedewerker verbonden aan
de Vereniging Orthopedagogische Behandelcentra en de Stichting
Landelijk Kenniscentrum LVG (VOBC LVG) in Utrecht.

Drs. Hilde Niehoff, GZ-psycholoog, is sinds 1997 werkzaam als behandel-
verantwoordelijke binnen Trajectum Hoeve Boschoord. Als programma-
leider-Agressie Trajectum is zij verantwoordelijk voor de ontwikkeling en
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implementatie van het behandelprogramma Agressie voor cliénten met
een licht verstandelijke beperking en agressieproblematiek.

Drs. Suzan Terweij, GZ-psycholoog, is werkzaam als behandelco6rdinator
bij Lijn-5, Amstelduin. Zij is verantwoordelijk voor de behandeling van
jongeren in besloten behandelgroepen. Tevens is zij verbonden aan de
polikliniek waar zij psychologisch onderzoek verricht en cognitieve
gedragstherapie geeft.

Meer informatie
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Voor kosten, data en inschrijven zie www.rinogroep.nl/SGLVG

Vragen? Neem contact op met de infodesk:
T (030) 230 84 50
E infodesk@rinogroep.nl
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