
 
 
 
 
 

Congres: Als er ‘niets aan de hand is’  
 Signs of Safety bij ontkenning van kindermishandeling 

 
Toelichting op de workshops  
(alle workshops worden twee keer gegeven, ’s ochtends en ’s middags) 
 
1. 'Hetzelfde, maar toch anders'   
Workshop over het gebruik van het 'simular-but-different roleplay' in gezinnen waarbij er sterke vermoedens zijn van 
kindermishandeling maar ouders dit ontkennen. De casus betreft een spiraalbreuk in het been van een kind, waarbij niemand wist hoe 
dat was ontstaan. Door de ouders een rollenspel te laten spelen over een echtpaar in een vergelijkbaar gezin waar de mishandeling wel is 
toegegeven, werd een doorbraak in de zaak bewerkstelligd. 
  
Margreet Timmer, jeugdbeschermer 
Petra Rozeboom, werkbegeleider Toegang 
BJZ Drenthe 
 
2. 'Het veilige huis: veiligheid geregisseerd door de kinderen' 
Workshop over het tot stand brengen van "Het veilige huis" bij kinderen die stelselmatig verwaarloosd en misbruikt zijn. Aan de hand van 
een tekening van letterlijk een huis gaan kinderen samen met de werker en het netwerk van de ouders hun eigen huis tot een veilige 
omgeving maken. De kinderen kunnen weer thuis en in hun eigen omgeving op een veilige wijze de ouder ontmoeten, begeleid door het 
eigen netwerk. 
  
Marieke Vogel, jeugdbeschermer 
BJZ Drenthe 
 
3. 'Het was maar een tongzoen' 
Workshop over het gebruik van de 'Resoluut oplossingsgerichte benadering' als methode om veiligheid te creëren nadat een vader betrapt 
werd op het geven van een tongzoen aan een dochter van 7 jaar. 
Door het zetten van duidelijke kaders en het werken met ontkenning werd in kleine stapjes gewerkt aan een veiligheidsplan. Bewust en 
onbewust had dit vele positieve gevolgen. 
 
Eric Sulkers, kinderarts en vertrouwensarts 
BJZ Zeeland 
 
4. ‘Veiligheidsplanning m.b.v. Words and Pictures bij verdenking seksueel misbruik’ 
Deze workshop gaat in op het bewerkstelligen van veiligheid (in de toekomst) op een manier die de betrokken familieleden in hun waarde 
laat en waarbij de veiligheid van het kind centraal staat.  
 
Tijdens deze workshop wordt ingegaan op de rol van de hulpverlener bij het richten van de aandacht op veiligheid (in de toekomst) en hoe 
betrokken familieleden geholpen kunnen worden om hun manier van leven aan te passen in de context van  veiligheid voor het kind. 
Susie Essex houdt zich specifiek bezig met respectvolle benadering bij (ontkenning van) seksueel misbruik. 
 
Susie Essex heeft ruim 25 jaar ervaring in het ontwikkelen van veiligheidsplannen, eerst als teamleider van maatschappelijk werkers 
binnen de jeugdbescherming, later als Lector kinderbescherming en tot slot als ‘consultant’ familie- en systeempsychotherapie. 
 
5. ‘Words and Pictures' bij het getraumatiseerde kind’ 
Een systeemgerichte behandeling voor gezinnen, waarbij niets aan de hand is…, maar hard gewerkt moet worden aan de veiligheid met 
het hele netwerk. In deze workshop laten Frank Buffing, psychotherapeut bij De Waag, en Margreet Visser, coördinator en klinisch 
psycholoog bij het Kinder- en Jeugdtraumacentrum, aan de hand van praktijkvoorbeelden zien hoe de methodiek van Susie Essex en 
Andrew Turnell toegepast wordt. 
 
Margreet Visser, Coordinator & klinisch psycholoog 
Kinder- en Jeugdtraumacentrum 
Frank Buffing, Psychotherapeut 
 
6. ' Words and Pictures binnen de gezinspsychiatrie’ 
Binnen de gezinspsychiatrie bij GGZ Drenthe is er bij 95% van de gezinnen sprake van (een dreigende) uithuisplaatsing of een 
herenigingplaatsing. Er moet beoordeeld worden of deze ouders zelf voor hun kinderen kunnen zorgen. Hierbij gaan we ervan uit dat de 
acute veiligheid van de kinderen en de ouders een voorwaarde is om hulp te verlenen. We gebruiken Signs of Safety om de acute 
veiligheid te waarborgen. Binnen deze veilige gezinssituatie is van alles mogelijk. Hierbij wordt Words and Pictures ingezet om samen 
met ouders voor kinderen een heldere context te creëren. Dit heeft soms opmerkelijke resultaten. In deze workshop gaan we dieper in op 
onze ervaringen met deze methode. 
 
Hottie Cnosse, gezinstrainer  
Veronique Dalmeijer, gezinshulpverlener 
Presentatie: Nick Bisschops, GZ psycholoog en behandelcoördinator   
GGZ Drenthe, afdeling Gezinspsychiatrie  


